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KONIGSBORN -
IMMER WIEDER NEU!

Heimat entsteht immer wieder neu. Unsere Wiinsche und Sehnsiichte geben die Richtung vor.

Was ist Heimat? In #HeimatKonigsborn
stellen wir die Frage immer wieder neu
und beleuchten unterschiedliche Aspek-
te. Eine leichte Frage, mag man denken.
Doch die Frage greift tief ins Innerste,
sie schickt Menschen auf die Suche nach
Orten, nach Menschen, nach Dingen, die
ihnen etwas bedeuten oder bedeutet ha-
ben.

Heimat empfindet jeder Mensch anders.
Sie ist so individuell wie der Mensch
selbst oder die Umstande, die Menschen
zwingen, sich eine neue Heimat zu su-
chen. Das war schon immer so. Ob zur
Zeit der Volkerwanderung oder in der
heutigen Zeit. Das innere Gefiihl von
Heimat hat vielleicht sogar noch tiefere
Wurzeln... — die Lebensgeschichte der
Grofdeltern beispielsweise, der Stamm-
baum, dem man entstammt, und sogar
die Erlebnisse der Generationen, die
noch folgen. Nur wenige Begriffe sind
so stark vom personlichen Empfinden,
von Faktoren, die der einzelne nicht be-
einflussen kann, oder vom Gefiihl, vom
Herzen und den Menschen, die man
liebt, abhéingig.

Doch Heimat ist auch eine Beziehung
zwischen Mensch und Raum. Heimat-
gefiihle konnen sich auch entwickeln,
wenn man eine Stadt, einen Ort liebt,
diesen mit schonen, pragenden Erleb-
nissen verbindet und seine Besonder-
heiten, Eigenheiten und Merkmale wert-
schatzt. Hierzu muss man diese kennen
oder kennenlernen. Nur so kann aus ei-
nem Wohnort Heimat werden.

In solch einem Prozess entsteht Heimat
immer wieder neu! Heimat ist nichts
Statisches, nichts Endgultiges und Ab-
geschlossenes. Selbst unsere Erinnerun-
gen spiegeln sich im Hier und Jetzt und
werden durch unsere heutigen Erleb-
nisse und unser Handeln neu bewertet
und gemischt.

Um sich an einem Ort heimisch zu fiih-
len, muss man deshalb aktiv werden
— seine Stadt, sein Quartier und sein
Wohnumfeld verdndern und gestalten.
Das geht nicht allein. Genau wie Men-
schen eingebunden sind in eine Genera-
tionsfolge, eine Familie und diese Identi-
tat, Charakter, Mentalitat, Einstellungen

und Weltauffassungen pragen, ist auch
die Stadt, das Quartier oder die Nach-
barschaft eine soziale Gemeinschaft, die
dariber mitentscheidet, ob wir uns in
unserem Umfeld wohlfiihlen.

Umso wichtiger ist es deshalb, sich ein-
zumischen, gemeinsam mit anderen
sein unmittelbares Lebensumfeld mit-
zugestalten und die Menschen kennen-
zulernen, die dort leben. Wir mochten
Sie nicht nur einladen, #HeimatKonigs-
born kennenzulernen, sondern neue
Ideen und Vorstellungen in unser Quar-
tiersprojekt ,,Konigsborn Suid-Ost“ ein-
zubringen.

Liberto Balaguer
Quartiersmanagement



Kurz&Gut

LIEBE GEHT
DURCH DEN
MAGEN...

Gemeinsam und gemditlich an einem
Tisch sitzen, die Zeit miteinander genie-
BBen, sich austauschen und gemeinsam
essen: das bringt die Menschen néher,
das macht satt, froh und schweifst zu-
sammen. Im Gemeindezentrum ,Bru-
cke“ der Ev. Kirchengemeinde Unna
Konigsborn wird ab sofort jeden Don-
nerstag im Jugendbereich ein kostenlo-
ses Abendessen fir die Besucher ange-
boten. Menschen ab 13 Jahren decken
ab 17:30 Uhr gemeinsam die Tische und
bereiten das Essen vor. Gekocht wird
nur mit guten und gesunden Zutaten,
ab 18:00 Uhr wird gemeinsam gegessen.
Das Ganze ist unkompliziert, ohne An-
meldung oder Bezahlung. Es gibt Brot,
Aufschnitt (auch halal), Kise, Obst, Ge-
miuse und Getranke.

Bei einem ,special“ Abendbrot einmal
im Monat koénnen Jugendliche ihre
Wiinsche und Ideen einbringen. Ob eine
warmende Suppe, sifde Pfannkuchen,
ein Pastagericht oder selbstgemachte
Burger oder Pizza - alles ist erlaubt und
auch erwiinscht. Nicht umsonst heifst es
ja ,Liebe geht durch den Magen®“ und
auf jeder Party finden die besten Ge-
sprache in der Kiiche statt. Jetzt auch in
der ,Briicke® an der Berliner Allee.

EINE
KLARE SACHE!

,Leider standen immer wieder fremde
Autos auf meinem Parkplatz. Das auf-
gestellte Hinweisschild wurde standig
ubersehen®, beschreibt Chrissy W. ihr
Problem. Durch ihre Gehbehinderung
ist sie stark eingeschrankt und erst ihr
Auto ermoglicht ihr eine ausreichen-
de Mobilitat. ,,Das sind ganz praktische
Sorgen, mit denen Bewohner zu uns
kommen®, erldutert Quartiersmana-
ger Liberto Balaguer, ,dennoch ist es

manchmal nicht ganz einfach, Abhilfe
zu leisten. Zu lang sind oftmals Antrags-
wege und -verfahren.“

In diesem Fall hat das Quartiersbiro
jedoch schnelle Hilfe leisten konnen. Be-
reits vier Wochen spater waren Zustan-
digkeiten geklart und das Wetter trocken
genug, um eine klare Kennzeichnung
auf die Parkflache aufbringen zu kon-
nen. ,Jetzt ist das Parken hier eine klare
Sache*, freut sich die Anwohnerin.

DEN SINNEN AUF
DER SPUR

Vom 07.08. bis 18.08. werden in der
,Brucke® in Konigsborn 8 bis 13-jdhrige
Kinder auf eine Entdeckungsreise ins
Land der Sinne genommen. Die Aktion
findet im Rahmen des Kinderferienpro-
gramms der Kreisstadt Unna statt.

Die Kinder konnen ihren Geschmack
unter Beweis stellen, das Ohr bei einem
Gerdauschememory testen, optische Tau-
schungen erleben und den Barfufspfad
uberwinden. Die Teilnehmer erwarten
10 spannende Tage voller Spiel, Spaf}
und Abenteuer sowie Halbtagesausflu-
ge. Neben viel Spaff und Bewegung ist
auch fir Getranke und Essen gesorgt.

Am 07.08. findet der ,Hallo-Tag“ statt.
An diesem Tag werden gemeinsam
Namensschilder gebastelt und bei

Spiel und Spaf$ lernen sich die Kinder
kennen. Bei der ,Tschiiss-Party“ mit
Abschluss-Olympiade und einer Was-
serballschlacht endet der Ferienspafs.
Besondere Highlights sind die Ausfliige
zum Westfalenpark nach Dortmund,
zur Phdnomenta in Ludenscheid und
das gemeinsame Kochen eines 3-Gan-
ge-Mentus. Nahere Informationen gibt
es im Ferienpass, erhéltlich im Kinder-
und Jugendbiiro, Bahnhofstrafde 45h,
59423 Unna.

Anmeldungen und weitere Infos bei
Marta Zasina-Wilk, Ev. Gemeinde-
zentrum ,,Briicke”, Berliner Allee 16,
59425 Unna, Tel. (02303) 60191

EINMAL UM DIE
WELT!

Unter dem Motto ,,Sommercamp - ein-
mal um die Welt“ bietet der Falken Kin-
derclub eine grofde Portion Action! Das
Camp findet wie im letzten Jahr wieder
im Kurpark vom 14. bis 20. August statt.
Teilnehmen konnen alle Kinder von
6-12 Jahren. Auch Kinder aus anderen
Stadtteilen sind herzlich willkommen.
Von 09.00 bis 16.00 Uhr gibt es ein viel-
seitiges Programm.

Die Teilnehmer erwartet eine Reise um
die Welt durch alle Kontinente. Dazu
gibt es kreative Angebote, Spiele und le-
ckere Gerichte. Als besonderes Highlight
auf der Urlaubsreise wird am Samstag
eine Sommerstrandparty mit anschlie-
Render Ubernachtung auf dem Gelinde
stattfinden. Im Preis von 50,- EUR sind
Fruhstick, Mittagessen, Snacks, Getran-
ke und die Betreuung durch ein geschul-
tes Team fur 7 Tage enthalten. Achtung!
Nur begrenzte Teilnehmerzahl (max.
100 Kinder).

Weitere Infos und Anmeldungen:
Falken Kinderclub, Frankfurter Str. 3
Tel. (0 23 03) 871 62 43

Mobil (01575) 770 95 19 oder E-Mail:
info@falken-kinderclub.de
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WIE ES NUN MIT DEM ABRISS WEITERGEHT

Wo bisher viele Menschen auf engem Raum und in einem nicht mehr zeitgemédRBen Hochhaus
im typischen Stil der 1970er-Jahre lebten, entsteht bis 2019 das ,,Parkquartier Kénigsborn®.
#HeimatKonigsborn hat sich die laufenden Vorbereitungen zum Abriss einmal angesehen.

Das sanierungsbedurftige und von
Leerstand gepragte Hochhaus in der
Potsdamer Strafde 2-10 wird abgerissen.
Mit finanzieller Unterstitzung durch
die Wohnraumforderung des Landes
NRW entsteht hier in wenigen Jahren
ein neuer Wohnkomplex. Bereits seit
Ende Marz steht der etwa 500 Meter lan-
ge Bauzaun rings um das gesamte Areal.
Beim Nachbarschaftsfest am 30. Marz
(s. Seite 8) hatte der nordrhein-westfa-
lische Bau- und Wohnminister Michael
Groschek bereits symbolisch die Abriss-
birne geschwungen - der Startschuss
fiir den Abriss.

Wer aber in den Tagen und Wochen
nach dem Fest immer mal wieder an
der Baustelle vorbeigekommen ist, wird
sich vielleicht gewundert haben: Kein
einziger Bagger in Sicht. Es schien, als
wiurde sich nichts tun. ,Dem ist aber

nicht so“, weifd Architekt Holger Heil-
mann, der im Auftrag des Bauherrn
alle Planungen koordiniert und den
Uberblick behilt. ,Die ersten Wochen
auf der Baustelle sind gepragt von Ent-
rumpelungsarbeiten. Die Arbeiter der
Abbruchfirma Knepper Recycling aus
Lippstadt sind anfangs also die meiste
Zeit im Gebdude tatig, vorwiegend im
Keller. Erst spéter rollen die grofien
Baumaschinen an.“ Bis der Betonriese
Schritt fiir Schritt abgetragen wird, ist
also noch einiges an Vorarbeit zu leisten.

VON INNEN NACH AUSSEN

In einigen Wohnungen und in den Kel-
lern miissen zurtuckgelassene Mobelstu-
cke und verschiedener Unrat beseitigt
werden. Um den Abtransport aus dem
Gebédude zu erleichtern, wird die Fassa-
de an einigen Stellen gedffnet und mit

geeigneten Absturzsicherungen verse-
hen. Zu den anfanglichen Arbeitsschrit-
ten gehort es auch, Wasser-, Abwasser-
und Stromzuginge zuruckzubauen.
Abgehende Abwasserleitungen werden
dabei ordnungsgemdafd verschlossen
und gegen Fremdwassereintritt gesi-
chert.

GEBAUDEENTKERNUNG

Vor dem maschinellen Rickbau der
Gebdudesubstanz mit schwerem Gerét

sind umfangreiche Sanierungs- und Ent-
kernungsmafinahmen erforderlich, um

eine hohe Qualitat des letztlich zu recy-
celnden Bauschutts zu gewadhrleisten.
Das fangt zum Beispiel schon beim Dach

an. Stephan Dringenberg von der Firma

Knepper erkldrt, wie das funktionert:

,Sunter dem Flachdachaufbau befindet
sich eine Kiesschicht. Das Dach wird mit
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einem seitlichen Absturschutz versehen,
anschliefSend wird der Kies per speziel-
lem Saugfahrzeug abgetragen. Der Kies
weist keinerlei Verunreinigungen auf,
wird deshalb zwischengelagert und
kann spater dem Bauschutt zugefiihrt
und letztlich recycelt werden.“ Bei einer
solchen Entkernung bleibt lediglich die
Gebdudefassade bestehen. Alles, was
sich dahinter befindet, wird entsorgt —
so zum Beispiel die Heizungsinstallatio-
nen, Fufboden, Fenster und Tiren.

OBERIRDISCHER GEBAUDEABBRUCH
Das 1974 fertiggestellte Haus hat acht
Stockwerke. Sobald nur noch ein roh-
baudhnliches Gebdude tubrig bleibt,
wird die Fassade Stiick fiir Stiick be-
seitigt. Der Ruckbau erfolgt dabei in
konventioneller Weise durch Abtragen
und Abgreifen. Hierflir wird ein so ge-
nannter Longfront-Abbruchbagger ein-
gesetzt.

,Die Maschine verfligt iiber eine Beton-
schere, mit der das entkernte Gebaude

von oben nach unten abgegriffen und

abgetragen wird“, weifd Stephan Drin-
genberg.

,Durch die Schere weisen die Trimmer
eine geringe Grofle auf und verursa-
chen beim mdoglichen Herabfallen kei-
ne Erschiitterungen. Die Schwingungen
konnen deutlich begrenzt werden, da
wir iberwiegend von Rasenflachen aus
arbeiten werden.“ Zudem kommt eine
schneekanonendhnliche Maschine zum
Einsatz. ,,Um mineralische Stiube zu
binden®, erklart Dringenberg. ,Staub
lasst sich auf einer Baustelle nicht ver-
meiden. Mit der Maschine kénnen wir
aber sehr effektiv die Staubentwicklung
mit Wasser eindammen.*

AUS BAUSCHUTT WIRD BAUSTOFF
Mittels mobiler Brech- und Siebtech-
nik wird aus dem Betonaufbruch noch
auf der Baustelle selbst ein sorten-
reiner, hochwertiger Recyclingschot-
ter erzeugt. Auch hier erfolgt eine
Niederschlagung des
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Staubs mit Wasser. Zudem wird der
Standort der Baumaschine so gewahlt,
dass die Larmbelastigung fir die direk-
te Nachbarschaft gering gehalten wird.
Erschiitterungen seien durch den Be-
trieb einer Brechanlage nicht zu erwar-
ten.

Auf der Baustelle zum Einsatz
kommender , Longfrontbagger”
mit Hydraulikschere:

Einsatzgewicht — circa 50 Tonnen
Arbeitshohe — bis 21 Meter



Der vor Ort gewonnene Recyclingschot-
ter wird chemisch analysiert, unter Zu-
stimmung der zustindigen Behorden
zwischengelagert und zeitnah externen
Verwertungsmafinahmen zugefuhrt.
Alle ubrigen Abfille werden ordnungs-
gemafs entsorgt.

Der zwischengelagerte Recyclingbau-
stoff wird kontinuierlich und wetter-
abhingig mit Wasser benetzt, so dass
Staubabwehungen vermieden werden.
Der Schotter soll schliefdlich auf ortsna-
hen Baustellen wiederverwendet wer-
den. Statt das Material von der Baustelle
an der Potsdamer Strafde zur Verwer-
tungsstelle und von dort zur néchsten
Baustelle zu fahren, rollen die LKWs
nur zwischen den Baustellen. ,Die
Transportwege sind damit nicht nur
einfacher und gunstiger, sie schonen
die Umwelt, fasst Dringenberg zusam-
men.

VORSORGE STEHT AN ERSTER STELLE
Sowohl fiir Technik, die Logistik des
Abbruchs als auch fir die Entsorgung
des Abbruchmaterials sind préazise
Vorschriften formuliert worden, deren
Einhaltung und Nachweise durch die
Bezirksregierung Arnsberg, den Kreis
Unna sowie durch das Ordnungsamt
und den Bereich Bauordnung der Kreis-
stadt Unna Uiberwacht werden.

Bereits seit Frithjahr 2017 wird dartiber
hinaus ein sogenanntes Beweissiche-
rungsverfahren durch ein Sachverstan-
digenbiro durchgefihrt. ,Hierbei wer-
den die angrenzenden Gebaude und die
der umliegenden Nachbarschaft genau
unter die Lupe genommen und bereits
vorhandene Mangel wie Risse doku-
mentiert®, weifS Bauherrenvertreter
Holger Heilmann. Auch wenn Schiden
als Folge eines Bauvorhabens eher sel-
ten auftreten, ist es fiir alle Beteiligten
am einfachsten, wenn der Zustand der
im nahen Bereich der Baumafsnahme
liegenden H&auser vorher dokumentiert
wird.

,Das ist aber noch nicht alles“, so Heil-
mann weiter. , Das Gutachterbiiro wird
in einem der benachbarten Gebdude

QuartiersGefliister

Die Themen Baustellensicherheit und Vorsorge héren nicht am Bauzaun auf

ein Erschitterungs-Messgerat wihrend
des Zeitraums der Stemmarbeiten in-
stallieren. Damit konnen wir das Maf}
der Erschitterungen, die von den Ab-
rissmafinahmen ausgehen, eindeutig
feststellen. Sollten die Erschiitterungen
einen Grenzwert ubersteigen, werden
die laufenden Arbeiten auf der Bau-
stelle sofort eingestellt.“ Heilmann
betont aber auch zugleich, dass keine
Uberschreitungen von Grenzwerten zu
erwarten seien. ,Wir nehmen die Be-
firchtungen unserer Nachbarn aber
ernst. Wir wissen, die Konstruktion des
Bestandsgebdudes erfolgte damals ge-
maf$ den Vorschriften und anerkannter
Regeln des Bauens. Zusatzlich ergreifen
wir geeignete MafSinahmen, um Schéden
fur Tragwerk und Fassaden angrenzen-
der Gebaude auszuschliefSen.“ Auch die
Mitarbeiter der Recyclingfirma Knep-
per wissen bei unserem Besuch auf der
Baustelle zu beruhigen: , Erschitterun-
gen werden subjektiv starker wahrge-
nommen, als messtechnisch tatsachlich
der Fall ist. Schon in 20 Metern Entfer-
nung sind kaum Vibrationen mehr zu
erwarten.

Aus Sicht von Holger Heilmann sei eine
bestimmte Mafdnahme besonders wich-
tig: ,Mit den Leuten vor Ort ins Gesprach
kommen. Wir wollen transparent sein®,
so Heilmann. ,Sollten Anwohner Fra-
gen oder Sorgen haben, gibt es mit dem

Quartiersbiiro einen ersten Ansprech-
partner. Wir sind mit den Quartiersma-
nagern sehr eng vernetzt und kénnen
so aufkommende Fragen schnell beant-
worten und Bedenken ausrdumen.“

THEMENABEND

Wer jetzt schon Fragen hat oder wei-
tere Informationen zum Projekt erhal-
ten mochte, sollte sich den 08. Juniim
Kalender rot markieren. Denn dann
werden die ,,Wohnzimmergesprache”
im Gemeindezentrum ,,Briicke” das
Neubauprojekt zum Thema haben.

Hier besteht die Gelegenheit, einmal
die verantwortlichen Personen hinter
dem Projekt kennenzulernen und
ihnen Fragen zu den kiinftigen Wohn-
und Pflegeangeboten zu stellen.

Durch den Abend fiihrt Quartiers-
manager Liberto Balaguer. Musik,
kostenlose Brezeln und erfrischende
Getranke sorgen fur eine angenehme
und lockere Atmosphare.

DONNERSTAG, 08.06.2017

ab 18.00 Uhr (Einlass 17.30 Uhr)
Ev. Gemeindezentrum ,,Briicke”
Berliner Allee 16, 59425 Unna
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Gefbrdert aus Mitteln des
Bundes und der NRW.BANK

Bau- und Wohnminister Michael Groschek, NRW.BANK-Vorstandsmitglied
Dietrich Suhlrie, Landrat Michael Makiolla und Biirgermeister Werner Kol-
ter sowie der Investor Dieter Schoneich gaben beim Nachbarschaftsfest
am 30.03.2017 den Startschuss fiir die Neuentwicklung des Quartiers. Als
,Leuchtturmprojekt” bezeichnete Groschek das Vorhaben in seiner Rede.
,Es bewirkt Stadtreparatur durch Abriss und Ersatzneubau. So entsteht
fir alle Generationen und alle Lebenslagen bezahlbarer Wohnraum mit
Wohnangeboten fiirs Alter und fiir den Pflegefall — aus einer Schrottim-
mobilie wird eine neue Heimat fiir Jung und Alt“ so der Minister.

Zahlreiche Bewohner aus der Nachbarschaft und ehemalige Mieter der
Potsdamer Stralle waren gekommen, um den lange erwarteten Moment
des Neuanfangs gemeinsam zu feiern.

Die tolle Atmosphare vor Ort bei Musik, Essen und Trinken lud viele der
Anwohner und Interessierten ein, sich in lockeren Gesprachen ausfihrlich
Uber die Planungen zu informieren, mit Nachbarn und Freunden Uber das
Nebauprojekt zu plaudern oder Geschichten und Erinnerungen ehemali-
ger Mieter auszutauschen.

,Die Entwicklung des Quartiers rund um die Berliner Allee ist fiir Unna
und insbesondere fiir den Stadtteil Konigsborn eine wichtige stadtebau-
liche Aufgabe. Das Neubauprojekt in der Potsdamer Stralie ist dabei ein
zentraler Baustein fiir die Entwicklung eines zukunftsfahigen Stadtquar-
tiers, in dem die Menschen gerne leben und sich wohlfiihlen. Gemeinsam
mit der Aufwertung der Freiflachen stellt es einen Gewinn fir alle Biirge-
rinnen und Blirger dar”, fasst Blirgermeister Werner Kolter am Ende der
Feier zusammen.

Zum Hintergrund: Das Bauministerium und die NRW.BANK finanzieren
mit Mitteln der sozialen Wohnraumforderung das ,,Parkquartier Kénigs-
born“in Unna. In dem modernen Gebdudekomplex entstehen bezahlba-
re, barrierefreie und generationengerechte Wohnangebote. Das Projekt
wird durch Betreuungsangebote im Quartier erganzt.

Das Foto links zeigt (v. I.): Dietrich Suhlrie (NRW.BANK-Vorstandsmit-
glied), Elfriede Heck (Mitinvestorin), Michael Groschek (Wohn- und
Bauminister NRW) und Dieter Schoneich (Investor). Mit Spannung und
Freude verfolgt wurde das Herausbrechen einer Betonplatte durch den
Minister — der symbolische Beginn der Abrissmallnahme.




WortWechsel

NICOLE SCHLUTER-ISENBECK, LEITERIN DES AWO FAMILIENZENTRUMS ,,RASSELBANDE"

MEHR ALS NUR KINDERBETREUUNG!

Falsche Vorstellungen sind schnel-
ler uberholt als man denkt. Ein-
fach den ganzen Tag mit Kindern
rumspielen und nebenbei die
Verwaltungsarbeit erledigen. So
dachte ich. Aber schon ein kurzer
Rundgang im Familienzentrum
vermittelte mir die richtige Vor-
stellung, was es wirklich heifst,
eine Einrichtung zu leiten, die das
Wertvollste betreut, was wir ha-
ben: unsere Kinder.

Frau Schliter-Isenbeck, die Lei-
tung einer Kita ist heutzutage al-
les andere als Kinderkram, oder?

Ja, es gibt immer was im Biiro und
im Hause zu tun fir mich. Eine 39
Stunden Woche konnte man hier
locker erhohen. Die Zeit vergeht
wie im Flug. Taglich gibt es neue
Herausforderungen, die das Team

und ich in Zusammenarbeit meist
immer gut meistern. Manchmal
gibt es auch Situationen, da kom-
men wir an unsere fachlichen
Grenzen, aber dafiir hat die Ras-
selbande ein gut funktionierendes
Netzwerk mit vielen Fachleuten
aus den unterschiedlichsten Be-
reichen. Darauf greifen wir gerne
zurtck.

Wir sorgen daflir, dass unsere
Kinder wahrend Threr Kindergar-
tenzeit nach ihren individuellen
Winschen und Bedurfnissen in
den verschiedensten Bildungsbe-
reichen ihren Horizont erweitern
und somit einen guten Start in ihr
Schulleben haben, denn dann be-
ginnt einer neuer wichtiger Lebens-
abschnitt und der muss fir jedes
Kind ein positives Erlebnis werden.

Die Kita ,Rasselbande“ wurde
1977 eroffnet. Am 19. Mai haben
wir 40-jahriges Jubilaum gefeiert.
In diesen vier Jahrzehnten hat sich
in der Padagogik viel getan, das ist
auch in der Kita ,Rasselbande“ zu
spuren: Damals gab es Regelgrup-
pen, in denen jeweils kleine ver-
schiedene ,Ecken“ zu finden wa-
ren.

Heute kénnen die Kinder in ver-
schiedenen Spielbereichen wie
einem Bewegungs-, einem Werk-
oder Computerraum und auch in
einem grofden Béllebad ihre Fahig-
keiten stdrken und erweitern. Seit
2009 ist die ,, Rasselbande“ ein zer-
tifiziertes Familienzentrum. Aktu-
ell wurde die Rasselbande fiir wei-
tere vier Jahre re-zertifiziert.



WortWechsel

Sie leiten das Familienzentrum seit
Anfang April, aber die ,Rasselban-
de” kennen Sie schon ldnger.

Ja, ich bin schon seit Januar 2011
im Familienzentrum als Erziehe-
rin tatig und kenne Kinder, Eltern
und Unna-Konigsborn recht gut.
Unser Einzugsgebiet ist gekenn-
zeichnet durch grofse Wohnbldcke.
Eine Apotheke sowie einige Einzel-
handelsgeschéfte liegen in direkter
Nahe. In direkter Nachbarschaft
befindet sich das Ev. Gemeindezen-
trum ,Die Briicke“. Der Kurpark
mit seinen vielen Spiel- und Wie-
senflachen ist zu Fufs nur funf Mi-
nuten entfernt.

Ich selbst komme aus einem Kklei-
nen Dorf und wohne am Rand, um-
geben von vielen Feldern. Ich ge-
niefde manchmal nach Feierabend
den Blick auf den benachbarten

Spielplatz, auf dem Kinder aller
Nationen zusammen spielen, toben
und sich auch manchmal balgen.
Wo gibt es noch so ein Aufkommen
von Kindern und Jugendlichen, die
meist friedlich zusammen Fuf$ball
etc. spielen? Ich wohne gerne auf
dem Dorf, aber das Arbeiten hier in
Konigsborn moéchte ich nicht mehr
missen.

Als Erzieherin kann man bei der
AWO Kita Rasselbande mehr ler-
nen als in vier Jahren Ausbildung
— ein Arbeitgeber mit viel Enga-
gement und Herz. Ich habe in der
Rasselbande mein zweites Zuhause
gefunden und mdochte hier aus die-
sem Umfeld nicht mehr weg.

Wie viele Kinder betreuen Sie?

In unserer Kita leben und lernen in
funf Gruppen 103 Kinder zwischen
vier Monaten und sechs Jahren.
Unser Team hat aktuell 20 Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen mit
unterschiedlichen Qualifikationen
in Voll- und Teilzeit. Als PlusKita
und Sprachkita verfiigen wir tber
zusatzliche personelle Ressourcen.
Seit 2010 betreuen wir Kinder mit
erhohtem Forderbedarf. Integrati-
ve und inklusive Padagogik sind in
den letzten Jahren zu einem wei-
teren Schwerpunkt unserer tagli-
chen Arbeit geworden.

,Ich habe inder Rasselbande
mein zweites Zuhause gefunden
und mochte hier aus diesem Um-
feld nicht mehr weg.”

NICOLE SCHLUTER-ISENBECK
Leiterin AWO Familienzentrum ,Rasselbande”

Insgesamt sind wir bis zu 45 Stun-
den pro Woche fir unsere Kinder
da. Ergédnzend bieten wir als Fami-
lienzentrum Begleitung und Unter-
stiitzung fir das Leben als Familie
in vier grundlegenden Bereichen
an: Beratung und Unterstitzung
von Kindern und Familien, Famili-
enbildung und Erziehungspartner-
schaft, Kindertagespflege und Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie.

Wie kann Ihr padagogischer Ansatz
beschrieben werden?

Wir mochten den Kindern so viele
Handlungsspielraume und Erfah-
rungsmoglichkeiten wie maoglich
bieten. Sie sollen altersgemafie
Anregungen erhalten und sich bei
uns wie Zuhause fiihlen. Aus die-
sem Grund arbeiten wir teiloffen
und situationsorientiert, das heifst:
Allen Kindern steht die ganze Ein-
richtung zum Spielen, Erleben, Ler-
nen, Musizieren und Experimentie-
ren zur Verfiigung.

Durch Partizipation entscheiden
unsere Kinder mit und haben es
selbst in der Hand, wie die Arbeit
in unserer Kita organisiert, geplant
und durchgefiihrt wird. Motivierte
und interessierte strahlende Kin-
der lassen uns den alltaglichen Kita
Stress schnell vergessen und ge-
ben uns Kraft fiir weitere Heraus-



forderungen. Regeln und Grenzen
werden gemeinsam gesetzt und im
Lauf der Zeit auch immer mal wie-
der reflektiert und verdndert.

Durch unseren padagogischen An-
satz verandern wir uns stetig und
erweitern unsere Fahigkeiten. Da-
durch ist die Rasselbande im Laufe
der letzten Jahre zu einer fachlich
qualitativ hochwertigen Kinderta-
geseinrichtung geworden.

Durch unser Qualitdtsmanagement
(QM) sind wir sehr gut strukturiert.
Es erleichtert uns die tagliche Ar-
beit. Das QM gibt Sicherheit fur
Mitarbeiter und Kunden.

In der Wissenschaft gerat das The-
ma ,,Bindung” zunehmend in den
Fokus. Welche Relevanz hat ,,Bin-
dung” fiir Ihre tagliche Arbeit?

Bindung ist emotionale Nahrung,
die uns am Leben hélt. Sie ist gleich-
berechtigt mit lebenswichtigen
Bedurfnissen wie Hunger, Durst,
Schlaf, Luft oder Bewegung. Eine
gute und verlassliche Beziehung zu
Kindern aufzubauen, ihnen Sicher-
heit und Geborgenheit geben, sie
am Geschehen zu beteiligen und
ihnen Wertschitzung entgegenzu-
bringen, sind Grundlagen unserer
Arbeit. Nur so kann ,Lernen“ ge-

lingen. Alle Kinder sollen sich mit
ihrer ganzen Person und auch mit
ihrem kulturellen Hintergrund an-
genommen fihlen. Ohne emotio-
nale Sicherheit kann kein Lernen
stattfinden.

Unser Ziel ist nicht das ,, Erschaffen“
von 103 gleichen Kindern, die alle
Dinge gleich gut konnen. Sondern
wir fordern jedes einzelne Kind mit
seinen unterschiedlichen Talenten.
Im Vordergrund steht die Starkung
jedes Einzelnen. Nur selbstbewuss-
te Menschen sind auch féahig, eige-
ne Wege zu gehen!

In Unna-Kénigsborn leben viele
Migrantenfamilien. Warum ist es
wichtig, dass ihre Kinder eine Kita
besuchen?

Bei uns sind Familien aller Natio-
nalitdten willkommen. Zurzeit be-
suchen unsere Einrichtung Kinder
aus 14 verschiedenen Nationen.
Fir diese ist es genauso wichtig
unsere Kita zu besuchen, wie fiir
deutsche Kinder: Wir fordern ge-
zielt viele Aspekte der Entwick-
lung, etwa soziales Verhalten. Auch
Sprachférderung ist ein Thema fir
alle Kinder - deutsche wie ausldn-
dische. Fir die Kinder mit Migrati-
onshintergrund ist die Kita zusatz-
lich eine Chance, mehr Deutsch zu

horen, zu sprechen und auch an-
dere Verhaltensweisen kennen zu
lernen.

Sollte nicht Deutsch die verbindli-
che Sprache sein?

Mehrsprachig aufzuwachsen ist
ein Gewinn und kein Problem. Von
einer Zwangssprache in der Kita
halte ich nicht viel, weil sie den Kin-
dern den Eindruck vermittelt, dass
das, was sie Zuhause sprechen und
horen, eigentlich verboten ist. Kitas
miussen an der Lebenswelt der Kin-
der anknipfen und pfleglich mit
der Mehrsprachigkeit umgehen.
Man muss fiir die Kinder Anreize
schaffen, Deutsch als gemeinsame
Sprache zu sprechen, die alle ver-
stehen. Aber man sollte es ihnen
nicht verbieten, mit anderen Kin-
dern in ihrer Herkunftssprache zu
sprechen. Wir integrieren die na-
turliche Mehrsprachigkeit der Kin-
der spielerisch und selbstverstand-
lich in den Kita-Alltag. So wird sie
zur Bereicherung fir alle Kinder.

Frau Schluter-Isenbeck, danke fiir
das Gesprach!

Das Interview fiihrte Liberto
Balaguer.



WOHNZIMMER:
GESPRACH
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Sammeln,

trennen, zahlen!

- Bio und anderer Miill

In der Reihe ,Wohnzimmergesprache” stand dieses Mal das Thema , Mill” im Mittelpunkt. Es wurde leiden-
schaftlich diskutiert und viele Besucher machten deutlich, wie wichtig ihnen die Sauberkeit im Quartier ist.

Es ist kein schoner Anblick, wenn die
Miillbehélter tiberlaufen und beson-
ders beim Bioabfall ist oft auch der Ge-
ruchssinn betroffen. Quartiersmanager
Liberto Balaguer hatte als Moderator
wieder drei Fachleute eingeladen, die
zum Thema des Abends Fragen beant-
worteten und kompetent Auskunft ga-
ben. Wie immer in gemitlicher Kulisse
mit Stehlampe, Sessel, Couchtisch und
Perserteppich.

Doris Homann, Abfallberaterin bei der
GWA konnte im Gesprach viele Irrti-
mer ausraumen. So stellte Homann Kklar,
dass auch eine thermische Verwertung,
also das Verbrennen des ,,gelben Mills“,
ein Recycling ist. ,,In Kunststoffen steckt
eine Menge Energie“, erlduterte Ho-
mann. Der Bioabfall wird dagegen zu
Kompost verarbeitet und preiswert zum
Kauf angeboten. Das sind rund 30 bis 40
Gewichtsprozent des Hausmulls. Bioab-
féalle stellen somit den gewichtsmafiig
grofsten Anteil am verwertbaren Mate-
rial des Hausmuiills dar. Homann: ,,Diese

Doris Homann
Abfallberatung & Offentlichkeitsarbeit,
GWA Kreis Unna mbH

getrennte Bioabfallsammlung fiihrt also
zu einer erheblichen Reduzierung der
Hausmiullmenge bei der Verbrennung.“
Im Unterschied zum Recycling der meis-
ten anderen Millsorten wird hier ein
naturlicher (organischer) Stoffkreislauf
geschlossen. ,Grundvoraussetzung ist
jedoch die saubere Trennung des Bio
abfalls bereits im Haushalt“, ermahnte
Homann. , Plastiktiiten, auch die, die im
Handel als sogenannte ,kompostierbare

Plastiktiiten“ angeboten werden, sind
ungeeignet und geradezu schadlich fir
eine gute Kompostierung.“ Besser ist
es, den Mull in alte Zeitungen einzu-
schlagen oder die preiswerten GWA-
Papiertiiten zu verwenden, die auch
im Quartiersbiro an der Berliner Allee
zu bekommen sind. ,Wer mochte und
Platz hat, kann seine Bioabfdlle auch
selber kompostieren. Auch hier berat
die GWA-Abfallberatung®, bot Doris Ho-
mann an.

Wie teuer eine falsche Beflllung der
Biotonne ist, konnte Uwe Niederheidt
erldutern. Niederheidt ist Kundenbe-
treuer bei den Stadtbetrieben Unna. Bei
ihm rufen auch Konigsborner Biirger an,
um uberlaufende Tonnen oder Sperr-
mill zu melden. ,,Grundséatzlich kommt
es immer darauf an, wem die Miillton-
nen gehoren. Wenn zum Beispiel in der
Biotonne viele Plastiktiiten enthalten
sind, kann die Tonne nicht einfach abge-
fahren werden. Stattdessen erfolgt eine
Meldung an den Eigentiimer, zum Bei-



Liberto Balaguer
Moderator

spiel an das Wohnungsunternehmen.“
Dieses muss dann eine Sonderleerung
in Auftrag geben. Die Kosten von circa
180 EUR pro Milltonne tragt der Auf-
traggeber. ,Sie finden sich dann in der
jahrlichen Nebenkostenabrechnung fir
die Mieter wieder“, vermutete Balaguer.

Im Publikum war dieser Sachverhalt
nur wenigen Zuhorern bewusst. Der
Arger iiber die unnotigen Kosten und
der Unmut uber den ,wilden®“ Sperr-
miull waren auch an den Fragen aus
der Zuhorerschaft zu bemerken. Im Fo-
kus standen zwei grofle Wohnungsun-
ternehmen im Quartier: LEG Wohnen
NRW und Vonovia. Ubereinstimmend
beklagten sich viele Besucher tiber die
nur schwere telefonische Erreichbar-
keit und die fehlenden Ansprechpart-
ner vor Ort. ,Manchmal stapelt sich der
Muill iiber Wochen neben den tberfiill-
ten Tonnen® machte eine Besucherin
ihrem Arger Luft. ,Ohne eine Beauf-
tragung durch das Unternehmen kon-
nen wir da wenig machen®, stellte Nie-
derheidt fest, ,wenn zum Beispiel der
Sperrmill auf stadtischem Grund liegt,
ist das etwas anderes.“

Nach einem musikalischem Intermezzo
mit Erasmus Wegmann, Lehrer fir Sa-
xophon an der Jugendkunstschule Unna,
bat Moderator Liberto Balaguer Barbara
Siebert zum Gesprach auf seine Couch.
Die Abfallmanagerin des Spar- und Bau-
vereins Dortmund schilderte, wie es
besser gehen kann: ,,Vor einigen Jahren
haben wir fiir unsere 12.000 Wohnun-
gen ein Abfallmanagement eingefihrt.

Uwe Niederheidt
Kundenbetreuer, Stadtbetriebe Unna

Ziel war es, durch Umstrukturierungs-
mafinahmen und aktives Zugehen auf
die Mieter die Problematik der Mil-
lentsorgung in den Griff zu bekommen.“
Durch dieses Abfallkonzept konnten in
den vergangenen Jahren sogar die Be-
triebskosten in diesem Themenbereich
gesenkt werden.

Nach Ansicht von Siebert hat dieses Sys-
tem Erfolg: ,Alle Mullbehdlter befinden
sich in einer ausreichend grofien, ab-
schliefbaren Einfassung und sind den
einzelnen Wohneinheiten klar zugeord-
net. Fehlwirfe werden durch eine deut-
liche Kennzeichnung der Millbehélter
fur die jeweilige Abfallsorte vermieden.“
Regelmaéfige Kontrollen der Miullbehél-
ter, der schnelle Ersatz defekter Tonnen
sowie die Reinigung der Einfassung
sind weitere Bausteine des Abfallma-
nagements. ,Und wenn doch mal Pro-
bleme auftauchen?“, erkundigte sich

Barbara Siebert
Abfallmanagerin, Spar- und Bauverein eG
Dortmund

Unnaer Abfallkalender 2017
erhaltlich im Quartiersbiro, Berliner Allee 28a

Balaguer. ,Unsere Mieter konnen mich
direkt anrufen®, versicherte Barbara
Siebert, ,wir reagieren moglichst zeit-
nah und schreiben bei Fehlwirfen die
Mieter auf Ebene der jeweiligen Wohn-
einheit an, um sie auch tber die mog-
lichen Konsequenzen der Erhohung der
Mietnebenkosten zu informieren.“

Mit bekannten Jazzstiicken, gespielt von
Erasmus Wegmann am Saxophon, en-
dete nicht nur ein unterhaltsamer, son-
dern auch diskussionsfreudiger Abend.

TERMINHINWEIS

Alle zwei Monate jeweils donners-
tags zum Monatsbeginn, 18.00 Uhr
bis 20.00 Uhr, Ev. Gemeindezentrum
.Brucke”, Berliner Allee 16

Der Eintritt ist kostenlos, flir Essen
und Trinken ist immer gesorgt.

Uberblick zu den weiteren Themen-
abenden im Jahr 2017:

DONNERSTAG, 03.08.2017
»Die neue Lust am Garten”
Griine Oasen in der Stadt

DONNERSTAG, 05.10.2017
~Neue Plane fiir die Briicke!"
Unser Gemeindezentrum im Fokus

DONNERSTAG, 07.12.2017
»Vor Ort rundum versorgt”
Die Ladenpassage an der Berliner Allee



KinderRedaktion

WIR MACHEN ES UNS SCHON!

#tHeimatKonigsborn haben wir
ht. Heute setzen wir unsere |

uns die Frage gestellt, was einen per-

In der letzten Ausgabe von
deen vor unserer Haustir um!

feliten Traumgarten ausmac

\




KinderRedaktion

@ ‘~/ Senkrecht:

@ 5 1. Oben am Himmel, wenn es warm ist,
@ scheint die ...

Waagerecht: 2. Am Meer im... kann man viele Burgen
1. In den Ferien, wenn es heif} ist, gehen @ \2; ;ﬁ bauen.,

viele Kinder ins ... 3. Wo sonnt man sich am liebsten in den
2. Am Meer, im Sand, findest Du oft ganz Ferien? Am ...

viele ... 3 @ 4, Was tust Du dir im Sommer auf die
3. In den Ferien schlift man auf dem @ , Haut, damit diese nicht verbrennt?

Campingplatz in einem ... @ 5. Wenn du in den Ferien nicht zur Schule
4, Was bekommt man am letzten Tag vor 1 musst, dann hast Du ...

den Sommerferien in der Schule?
5. Wie heiflt das englische Wort fiir
Sonne?

Losungswort: 1I 2| 3| 4| sl 6

Sagt der ejpe ,,Hc;i“

~ der andere fragt

i erd in
KOW'mt em PF ,,A)o?“

den Blumenladen und
fragt: ,Ham - s€ - ma
- geritten?

Ve

Illustrationen: Designed by Vexels.com
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Kurz&Gut

STADTRADELN
ZUM ERSTEN
MAL STADTWEIT

Unter dem Titel STADTRADELN treten
seit 2008 deutschlandweit radbegeis-
terte Burgerinnen, Birger, Kommunal-
politiker und -politikerinnen fiir mehr
Klimaschutz in die Pedale. Die Kreis-
stadt Unna nimmt in diesem Jahr zum
vierten Mal teil. Vom 3. bis zum 23. Juni
konnen alle Radfreunde im Kreis Unna
im direkten Vergleich gegeneinander,
aber allesamt miteinander fiir mehr
nachhaltige Mobilitat aktiv sein.

Teilnehmen konnen alle, die im Kreis
Unna wohnen, arbeiten oder zur Schu-
le gehen. Gestartet wird dieses Jahr am
internationalen Tag des Fahrrades, am
3. Juni. Wahrend der drei folgenden Ak-
tionswochen konnen Radkilometer im
Internetauftritt von STADTRADELN ge-
sammelt werden. Hierzu muss man ein
Team anmelden oder sich einem beste-
henden Team in seiner Stadt zuordnen
- so zum Beispiel zum Konigsbhorner
Team ,,Gemeinsam fiir Konigsborn*.

Mitorganisator und Teamkapitdn Her-
mann Strahl: ,Im Mittelpunkt steht fir
mich immer, den Radverkehr in Unna
zu fordern und zu steigern. Es geht um
Spafd am und beim Fahrradfahren sowie
tolle Preise, aber vor allem darum, mog-
lichst viele Menschen fiir das Umsteigen
auf das Fahrrad im Alltag zu gewinnen
und dadurch einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.“ Sein Team hatte das
STADTRADELN 2015 gewonnen.

Die Anmeldung ist ab sofort auf der Sei-
te www.stadtradeln.de mdoglich. In den

teilnehmenden Stadten werden jeweils
viele Gewinne ausgeschiittet.

Am 9. Juni bietet das Team von 14 bis
17 Uhr ab dem Konigsborner Markt die
»<Konigsborner Geschichte-n“Tour an.
Die Tour ist fiir alle offen.

Fragen zum Konigsborner Team oder
zur Tour per Mail an:
hermann.strahl@gmx.de

Weitere kreisweite Aktionen des ADFC-
Kreisverbandes Unna sind am 18.06.
eine Sternfahrt zum Stadtfest in Selm
und zum 200. Geburtstag des Fahrrades
am 12.06. die erste Unnaer Bike-Night,
zu der alle Stadtradler schon jetzt ein-
geladen sind. Mehr Infos: Allgemeiner
Deutscher Fahrrad-Club Kreisverband
Unna e.V., Tel: (02303) 103655 oder
www.adfc-nrw.de

FERIENALARM!

Die Kinderferienaktion der JKS vom 21.
bis 25. August garantiert tdglich von
10.00 bis 16.00 Uhr eine Woche Ferien-
spafs fur Grundschulkinder im Kurpark.

Eine Woche lang konnen sich Kinder
bei vielfaltigen Workshops mit Theater,
Musik, Malerei, Tanz und Bildhauerei
kreativ ausprobieren und entfalten. Der
gesamte Kurpark, das Geldnde und die
Raume der Jugendkunstschule werden
erkundet. Es wird geklettert, getobt und
gespielt. Am 27. August werden die Er-
gebnisse dieser Woche vor einem Pub-
likum préasentiert. Die Kinderferienakti-
on kostet 50,- EUR (ermafiigt 20,- EUR),
Mittagessen inbegriffen. Eine Anmel-

dung ist in der Schule am Friedrichs-
born, Friedrich-Ebert-Strafse 113 und an
der Grilloschule, Dahlienstrafse 6, mog-
lich.

Jugendkunstschule Unna
Uli Bar, Gabi Kleipsties
Tel. (02303) 9612-252 oder -261

SMARTPHONES
ERWUNSCHT!

Es gibt Ausstellungen mit Oldtimern,
alten Eisenbahnen oder iiber moderne
Malerei. Die mobile Bibelausstellung
»abgestaubt.“ist vom 19.06.— 24.06.2017,
taglich von 9 bis 12 und 14 bis 18 Uhr in
der Ev. Freikirchlichen Gemeinde Unna-
Konigsborn, Heidestrafse 11, zu sehen.
Konzipiert und getragen wird sie von ei-
nem Projektteam der Bibelschule Brake.
Die Ausstellung ist fur Besucher jeder
Altersgruppe gedacht, die aber mindes-
tens in der 7. Klasse sein sollten.

»abgestaubt.“ ist mehr als nur eine An-
sammlung von Exponaten. Durch Bil-
der und kurze Texte bekommen die Be-
sucher viele Infos auf einen Blick. ,,Wie
entstand die Bibel? Ist sie voller My-
then?“ oder ,,Was hat Martin Luther mit
ihr zu tun?“ Diese und mehr Fragen sind
Inhalt der Ausstellung. Sie zeigt, dass es
sich lohnt, das alte Buch aus dem Regal
zu holen, abzustauben und mal wieder
zu lesen. Und nicht nur das: An Entde-
ckerstationen haben die Besucher die
Moglichkeit, selbst auszuprobieren, wie
zum Beispiel eine Druckerpresse funkti-
oniert oder wie ein Archaologe arbeitet.
In etwa 90 Minuten kann man alle Stati-
onen ausfiihrlich entdecken.

Noch mehr entdecken konnen alle Besu-
cher, die mit einem Handy in die Aus-
stellung kommen. Smartphones sind
also erwiinscht!

KiTa-Gruppen und Schulklassen soll-
ten sich bis zum 12. Juni anmelden
Tel.: 02303-915673; mehr Infos unter:
www.abgestaubt.de



TERMINE JUNI BIS SEPTEMBER 2017

HIER IST IMMER WAS LOS!

Das Redaktionsteam prasentiert ausgewdhlte Veranstaltungen und macht regelmaRig auf verschiedene Ange-
bote im und rund um den Stadtteil aufmerksam.

MITSOMMERNACHT
Die kiurzeste Nacht
des Jahres wird mit
Livemusik, Tanz,
Kinder- und Famili-
entrddel, Sportvor-
fihrungen, Lager-
feuer und vielem
mehr gefeiert!

SA, 24. Juni 2017
12.00 bis 0.00 Uhr
Kurpark, Unna

HIP HOP

Spure den Rhyth-
mus in dir! Hip Hop
setzt sich aus vielen
Stilen
- hauptsachlich

zusammen

in den 70er, 80er
Jahren in den USA
entstanden. Mittler-
weile ist Hip-Hop-
Tanzen ein eigener
Sport geworden
und bringt viel
Freude! Mehr Infos:
www.koenigshor-

ner-sv-turnen.de

jeden MI

18.00 bis 19:00 Uhr
(6-12 Jahre), 19.00
bis 20.00 Uhr (ab 12
Jahren)
Grilloschule, Dahli-
enstr. 6, 59425 Unna

EXTRASCHICHT

An diesem Abend
steht ganz NRW im
Zeichen der Route
Industriekultur. In
der Lindenbrauerei

in Unna présentiert
die junge Musiksze-
ne ihre Werke.

SA, 24. Juni 2017
versch. Locations
Nédhere Infos unter:
extraschicht.de

FUSSBALLSPIELEN
Es geht um den Ball
und um Fairplay!
Praktisch jeden Tag
finden vom 17.07.
bis 28.07. Fufdball-
Turniere statt. An-
meldung nicht er-
forderlich! 8- bis
12-Jahrige immer
10.00 bis 12.00 Uhr,
13- bis 15-Jahri-
ge 13.00 bis 15.00
Uhr. Kontakt:
git  Blume-Jordan
(02303) 103344

Bir-

17.07. bis 28.07.17
Hellweg-Sporthallen
Palaiseaustr. 1,
59425 Unna

NAHKURS
Unter Anleitung
und in einer netten
Atmosphire kann
man sich am Ndhen
probieren oder sei-
ne Kenntnisse aus-

bauen.

jeden DI,

09.00 bis 12:00 Uhr
Ev. Gemeindezen-
trum ,,Briicke”,
Berliner Allee 16,
59425 Unna

RUCKENFIT
Kurs sowohl fir
Méanner als auch

Frauen mit Schwer-
punkt auf vielfalti-
gen Ubungen, die
den Rucken krafti-
gen. Die Stunde lebt
von Kraftigung, Mo-
bilisation und Stret-
ching. Mehr Infos:
www.koenigsbhor-
ner-sv-turnen.de

jeden MO

18.00 bis 19.15 Uhr,
Grilloschule, Dahli-
enstr. 6, 59425 Unna

QUALI-CAFE

Treff fiir alleinerzie-
hende Miitter: Nette
Menschen treffen

und Unterstitzung

bekommen, inkl
Kinderbetreuung!
MO und MI

09.30 bis 11.00 Uhr
Ev. Gemeindezent-
rum ,,Briicke”
Berliner Allee 16
59425 Unna

TROMMEL DICH FIT
Mit fetziger Musik,
Rhyth-
mus und viel Spafs
fiihrt der Kurs der
Fitness und Turnab-

Bewegung,

teilung des Konigs-
borner  Sportver-
eins zu effektiven
Fitnessresultaten.

Die Choreogra-

phien dienen der

Steigerung der
physischen und
mentalen Fitness.

Durch dieses Aus-
dauertraining wird
die Fettverbren-
nung angekurbelt.
Mehr Infos: www.
koenigsbhorner-sv-
turnen.de

jeden DO

18.45 bis 20.00 Uhr,
Grilloschule, Dahli-

enstr. 6, 59425 Unna

WASSERRUTSCHEN

Jetzt wird es nass!
Auch dieses Jahr or-
ganisiert die Evan-
gelische Jugend das
WheelSlidingCon-
test (WSC), eine ac-
tionreiche Wasser-
rutsch-Aktion. Im
Wettkampf geht es
um einen heifs be-
gehrten Pokal, na-
turlich kann auch
ohne Wettbewerbs-
Teilnahme auf der

Bahn gerutscht
werden. Fir ein
vielseitiges Rah-

menprogramm mit
Spiel & Spafd und
das leibliche Wohl
ist gesorgt.

FR, 27. August 2017
10.00 bis 16.00 Uhr
Rathausplatz Unna

KulturBeutel

GRAFFITI-WORKSHOP

Lust darauf, ein Haus anzusprayen?
Ganz legal und sogar mit Anleitung?
An diesem Tag konnen Jugendliche
von 12 bis 16 Jahren gemeinsam mit ei-
nem Graffiti-Kunstler die Fassade des
,Taubenschlags“ besprayen und dabei
erste Graffiti-Techniken erlernen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen
begrenzt, schnelles Anmelden lohnt
sich! Anmeldungen bis 14.07. bei Me-
lina Bohmer (02303) 633 65

FR, 04. August 2017, 10.00 - 18.00 Uhr
Kinder- & Jugendhaus Taubenschlag
Kamener StraBBe 31, 59425 Unna

KINDERDISCO TAUBEATZ

Es heifst wieder: Abzappeln im Tau-
benschlag! Drei Stunden lang bietet
das Disco-Team eine Spafs und Spie-
le fur Kinder ab 6 Jahren. Eintritt 1,-
EUR. Dieses Mal mit Summer-Special!

FR, 07. Juli 2017, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kinder- & Jugendhaus Taubenschlag
Kamener Stral3e 31, 59425 Unna



KulturBeutel

DIE KOCHE MAROKKOS

KULINARISCHE SPUREN - VIELFALTIG & LECKER

Die harmonischen Kombinationen der marokkanischen Kiiche speisen sich aus vielen
Quellen. In ihr spiegeln sich die Spuren aus berberischen, andalusischen, afrikanischen,
judischen und osmanischen Einwanderern und Eroberern.

Marokko ist das Land der Gewtirze und
in jedem Haushalt findet sich eine be-
rihmte Gewlrzmischung mit dem Na-
men ,Ras-el-Hanout“. Die Mischung be-
steht aus 35 verschiedenen Zutaten und
bedeutet tibersetzt ,,Chef des Ladens*.

Das genaue Rezept variiert von Fa-
milie zu Familie, vereint aber immer
sufse, scharfe und leicht bittere Aro-
men. Zimt, Muskat, Anis, Chili, Pfeffer,
Ingwer, Piment, Kardamon, Nelke und
viel Kreuzkiimmel sind die grundlegen-
den Gewlrze der Mischung. Besonders
Kreuzkiimmel wird zum Wirzen von
Fleisch sowie fir Tajine-Gerichte, Cous-
cous und Salat benutzt. Auferdem sind
frischer Koriander und glatte Petersilie
fir Salate ein Muss.

auf Empfehlung von Najat Chamlali, Mitarbeiterin beim Falken Kinderclub

Bulgur bildet in orientalischen Liandern ein wichtiges Grundnahrungsmittel. Ahnlich wie
bei uns Kartoffeln kommt Bulgur zu vielen Gerichten als Beilage auf den Tisch. In der Regel
wird Bulgur aus Hartweizen gewonnen. Er schmeckt angenehm nach Getreide und herz-
haft-nussig. Bulgur enthélt sehr viel pflanzliches Eiweif$ und hat zudem einen sehr geringen
Fettgehalt. Er eignet sich besonders gut fur eine vegetarische oder vegane Erndhrung.

Weil Bulgur bereits vorgegart ist, ist seine Zubereitung schnell und einfach. Normalerweise
muss er lediglich in heifem Wasser oder Brithe quellen, bevor er zum Verzehr geeignet ist.

Zutaten fiir 4 Personen

* 500 mlGemusebrihe | oo S0 o oq Die Briihe in einem Topf erhitzen, Bulgur einriih-

* 50 g Bulgur . 5ELOlivend| ren, vom Feuer nehmen und circa 20 Minuten

© 2 To[najcen . «  Prise Salz quellen lassen. In dieser Zeit Tomaten waschen,

* 4 Fruhlingszwiebeln vierteln, entkernen und wiirfeln sowie die Friih-

* 1 gelbe Paprikaschote lingszwiebeln waschen, putzen und in feine Ringe
* 1 Salatgurke schneiden.

* 1 Handvoll Petersilie

2 Stangel Minze Fortsetzung auf der niachsten Seite
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Fortsetzung ...

Als nachstes auch die Paprikascho-
te waschen, halbieren, putzen und
warfeln. Zum Schluss die Salatgurke
schalen, langs halbieren, entkernen
und kleinwurfeln.

Die Petersilie, Minze und frischen
Koriander waschen, trocken schut-
teln, die Blatter abzupfen und fein-
hacken.

Mit dem Zitronensaft, Olivendl, Salz,
Pfeffer verrihren und mit dem Ge-
muse unter den Bulgur mischen.

Etwa 20 Minuten durchziehen lassen
und vor dem Servieren nochmals mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Anstelle von Minze kann man auch
sehr gut Rucola in den Salat geben.

Wer den Salat schon einen Tag vorher
vorbereiten mochte, sollte die Toma-
ten erst am Verzehrtag hinzugeben.

Vor dem Servieren unbedingt noch
mal abschmecken, da sowohl Bulgur
als auch Gemuse das Salz einziehen.

Im Handel kann man den Weizen-
griefl3 in Tuten abgepackt kaufen. Sind
diese einmal angebrochen, sollte Bul-
gur am besten in eine gut verschlieB-
bare, lichtundurchlassige Dose um-
packt werden.

Nach etwa einem halben Jahr ver-
andert sich allerdings auch in einer
solchen Verpackung der Geschmack
des Bulgur, dann sollte er entsorgt
werden.

RATSELSPASS

HeimatKunde

WER KENNT DAS NOCH?

Wir zeigen in jeder Ausgabe ein historisches Foto, das in Kénigsborn

aufgenommen wurde, verbunden mit der Frage:
~Wer kennt das noch?”

Wenn Sie erkannt haben, was wir
suchen, senden Sie uns die Losung
mit Threm Namen, Ihrer Adresse
und Telefonnummer per Post an:

Quartiershiiro
Koénigsborn Siid-Ost
Liberto Balaguer, Dennis Sakowski

Berliner Allee 28a
59425 Unna

Oder ganz einfach per E-Mail an:
koenigsborn@plan-lokal.de

Einsendeschluss ist der 31.07.2017.

Auf dem Bild ist einer der vielen

Zu gewinnen gibt es als Hauptpreis
zwei Kinogutscheine fiir einen Film
Ihrer Wahl im Filmcenter Unna. Als
zweite Preise verlosen wir niutzliche
Einkaufstaschen im Konigsborn-De-
sign. Die Gewinner werden inner-
halb von 14 Tagen nach Einsende-
schluss benachrichtigt.

Wir wiinschen viel SpaR beim Rat-
seln!

Springbrunnen im Kurpark (etwa in

den 1930er Jahren) zu sehen.

Wir haben mehrere Zuschriften mit der richtigen Losung erhalten. Die
Gewinner (ein erster und ein zweiter Preis) wurden per Losverfahren er-
mittelt. Die beiden Gewinner wurden telefonisch benachrichtigt.



KURZNOTIZ

WER STECKT HINTER
#HEIMATKONIGSBORN?

Liebe Leserinnen und Leser,

schon zu Beginn unserer Arbeit als
Quartiersmanager war uns klar: Wir
konnen nicht nur uber die Planungen
und Projekte des ,Integrierten Hand-
lungskonzeptes Unna Konigsborn Sud-
Ost“ informieren. Wir miissen vor allem
zuhoren! Ob es dabei um das ewige The-
ma ,,Mull“ geht oder die vielen Fragen
wahrend des Nachbarschaftsfestes zum
Start des Neubauvorhabens an der Pots-
damer StrafSe.

Doch zuhoren kann man nicht alleine!
Und so freuen wir uns uber die vielen
Anfragen, Hinweise und auch die Kritik,
die wir regelméafSig im Quartiersbiiro er-
halten. Dies zeigt: Wir sind im Quartier
angekommen und Sie, liebe Leserinnen
und Leser, schenken uns Ihr Vertrauen!

WERDEN SIE TEIL DER REDAKTION!

Mitmachen? Na klar, gerne! Wir freuen
uns uber jeden Hinweis und Beitrag,
um #HeimatKonigsborn noch weiter
mit Leben zu fallen.

Sprechen Sie uns einfach persénlich
an im Quartiersbiro, am Telefon oder
per E-Mail!

Redaktionsschluss flir die nachste
Ausgabe (September):
Freitag, 04.08.2017

IMPRESSUM

Herausgeber:

Quartiersmanagement

»Soziale Stadt Unna-Kénigsborn Sud-Ost”
Berliner Allee 28a, 59425 Unna

Tel. 02303 - 773 25 33

koenigsborn@plan-lokal.de
www.gm-koenigsborn.de

Konzept, Gestaltung & Realisation:
Liberto Balaguer (V.i.S.d.P.)

Marco Eissing

Dennis Sakowski

Mit #HeimatKonigsborn mochten wir
Sie regelmafdig uiber den Stand der Pla-
nungen, uber Aktionen und Termine
informieren und Ihnen gleichzeitig die
Menschen vorstellen, die in Unna-Ko-
nigsborn arbeiten, wohnen und leben
— und letztlich das Quartier seit Jahren
pragen.

Mochten auch Sie die Quartierszeitung
nutzen, Ihren Verein, IThr Projekt oder
Thre Ideen vorstellen und mit anderen
teilen? Melden Sie sich einfach bei uns!

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen
und Wiinsche!

Ihr Team des Quartiersbiiros

fu?

Unter Mitwirkung & Beteiligung von:
Lisa Hielscher, Henrike Gnizia, Harald Gutsch,
Falken Kinderclub

Gesamtauflage:
3.500

Bei Anregungen und Fragen:
Tel. 02303 - 773 25 33 |koenigsborn@plan-lokal.de

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Simtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermalRen fiir beiderlei Geschlecht.

=g
Quartiersmanager Liberto Balaguer (re.) umM\{is

Sakowski (li.) mit Projektleiter Marco Eissihg (Mitte)

SO ERREICHEN SIE UNS

Quartiersbiiro
Koénigsborn Siid-Ost

Liberto Balaguer, Dennis Sakowski
Berliner Allee 28a, 59425 Unna

02303/7732533
koenigsborn@plan-lokal.de
www.qm-koenigsborn.de

Mo - Do 9.00 - 13.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Fr geschlossen

Vom 07.08.bis 18.08.2017 wegen
unserer Sommerpause geschlossen!

' Wir wiinschen alle
~‘einen erholsa
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